Essoufflement

AN L

Nom:

Prénom:

Ou en etes-vous de votre essoufflement ?

IL n’est pas toujours facile de dire a quel point on est essoufflé ou pas.
Voyez dans quelle catégorie vous vous situez parmi les cinq propositions
suivantes en sélectionnant la proposition qui refléte le mieux votre
essoufflement.

.

Je n'ai pas de géne liée au souffle, sauf pour des exercices physiques intenses

Sur terrain plat, je marche plus lentement que les personnes du méme age en raison de
I'essoufflement, ou je dois m'arréter pour respirer en marchant a mon propre rythme

Je m'arréte pour respirer aprés 100 metres, ou quelques minutes de marche sur terrain
plat

Je suis trop essoufflé pour quitter la maison, ou je m'essouffle en m’habillant ou en me
déshabillant

Test adapté de Mahler DA, Wells CK. Evaluation of clinical methods for rating dyspnea. Chest 1988 mar; 93(3) : 580-6.
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